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С Новым годом поздравляем 
И хотим чтоб дед Мороз 
Все печали и невзгоды 
В царство снежное унес. 
Вам оставил только радость, 
Только счастье, только смех, 
И любовь, улыбку, нежность, 
Все хорошее, что есть! 

Пусть Новый год, что на пороге, 
Войдет в Ваш дом, как добрый друг! 
Пусть позабудут к Вам дорогу 
Печаль, невзгоды и недуг! 
Пусть придут в году грядущем 
И удача, и успех! 
Пусть он будет самым лучшим, 
Самым радостным для всех!

График проведения Новогодних ёлок

	Дата
	Время
	Класс
	Ответственный
классный

руководитель
	Ответственный администратор
	Ответственный уч-ся за музыкальное сопровождение

	28.12.09
	12.00, РДК
	6а,б, в
	Галамага В.И.
	
	-

	
	14.00-16.00
	4
	Загороднюк А.Г.
	
	Мироненко П, Маньков Е.

	
	18.00-21.00 РДК
	9-11
	ГречухаЕ.В.
	Борисова О.Д.
	-

	29.12.09
	10.00-11.30
	1 а, б
	Пономаренко Н.А.
	Григорьева Н.Н.
	Корниенко А., Собкалов С.

	
	12.30.-14.00
	2,3
	Бурцева Н.В.
	Харламова Н.В.
	Борисов А, Дегтярев В

	30.12.09
	10.00-12.00
	5а, б
	Парцына В.В.
	Борисова О.Д.
	Заика А.,

	
	15.00-17.00 РДК
	7- 8
	Скореднова И.Ю.
	Гузенко Т.П.
	


ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ МУ «КДЦ» на новогодние каникулы
	Дата проведения
	Мероприятие
	Место проведения
	Стоимость

	03.01.2010 г. 12.00 ч
	«Здравствуй Новый год» -
Развлекательная программа
	Дискозал РДК
	15 руб.

	04.01. 2010 г. 11.00 ч
	«Нам нравится
морозная пушистая пора»
	Детская библиотека РДК
	бесплатно

	05.01. 2010 г. 11.00 ч
	«Откуда берутся грязнули» - игра
	Детская библиотека
РДК
	бесплатно

	15.01. 2010 г. 12.00ч
	«Рождественская сказка» -

спектакль
	РДК зрительный зал
	15 руб.

	08.01. 2010 г. 11.00 ч
	«Старинные гадания»
	Детская библиотека
РДК
	бесплатно

	09.01. 2010 г. 12.00 ч
	«Зимние забавы»
	РДК дискозал
	15 руб.


С 15.11.09 по 15.12.09 в нашей  школе проводился месячник 
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«За здоровый образ жизни». Мероприятия проводились по плану, были интересные и разнообразные. С пятого по одиннадцатый класс проводились классные часы: «Курить или не курить», «Тропинка, ведущая к бездне», «Курить, здоровью вредить», «Сущность табакокурения», «Вред вредных привычек», «СПИД  и ВИЧ», «СПИД катастрофа 21 века», «Алкоголь - яд». В 8б классе прошло театрализованное представление «Суд над никотиновой сигаретой», где помимо учащихся принимали участие специалисты: биолог, эколог, медик из ЦРБ, социолог, филолог.


Учащиеся 11б класса приняли участие в работе круглого стола в рамках регионального велопробега посвященного 70-летию Приморского края под девизом «Мы за здоровый образ жизни», где представили творческий отчет Геец Анастасия и Кузнецова Лариса по экологической работе школы.

Воликова Екатерина, Антоний Алена, Сушильникова Анна, Бондарь Светлана под руководством классного руководителя Скоредновой Ирины Юрьевны оформили стенд «Мы выбираем достойную жизнь».

Учащиеся нашей школы приняли участие в районном конкурсе плакатов, стенгазет и рисунков «Мир без наркотиков» под руководством Никитиной Ирины Михайловны учителя ИЗО.

С  11.11.08 по 22.11. 08 проводилась школьная спартакиада по баскетболу под девизом «Мы за здоровый образ жизни». Лучшими стали: 11а - 1 место, 11б - 2 место, 10 кл - 3 место, среди 10-11 классов, 8а - 1 место, 9а - 2 место, 86-3 место,
среди 8 -9 классов, 7а - 1 место, 6а - 2 место, 66 3 место, среди 6-7 классов.

Лучшими игроками турнира признаны: Стасенко Антон, Уханов Евгений -116, Новиков Александр -11а, Корниенко Александр, Максименко Владимир, 
Лысак Егор - 86, Кутасевич Алексей, Грешилов Дмитрий, 
Моисейченко Максим - 7а класс.

Глушко Олеся, Кузнецова Лариса, Нестерова Евгения - 116, Глушко Мария, Макиевская Марина - 10 класс, Летова Вероника, Турцова Надежда, Гриненко Марина - 9а класс на экологической олимпиаде 
представили результаты исследовательской работы по 
экологической проблеме, где заняли призовые места.

Состоялись встречи учащихся 9б,в классов с представителями ПДН Игнатенко Т.В, КДН - Сербинович О.А., ЦРБ - Чуб О.В., которые рассказали о влиянии ПАВ на развитие подростка и правовых последствиях употребления наркотиков и алкоголя. 6.12.08 планируется выступление школьной агитбригады «САМИ» на районном конкурсе «Мы за здоровый образ жизни». Сильные, активные, молодые, инициативные ребята из 9 и 11 классов Стецко А, Шафарост Ю, Геец А,3аика А, Кузнецова Л, Нестерова Е, Савченко Р, Стасенко А, Уханов Е, Харламов Д, Шерснина Е., в своем выступлении призывают молодое поколение вести здоровый образ жизни.



· к 12 годам сигареты пробуют уже 30% россиян, к 13 годам - 47%, к 14 - 55%, к 15 - 65%, к 16 - 78%, к 17 - 80%. 

· Свою первую сигарету мальчики выкуривают в возрасте до 10 лет,

    девочки - в 13-14. 

· К 15 годам каждый десятый курящий подросток уже страдает никотиновой зависимостью.
	Приёмы отказа от предлагаемого наркотика
1. Выбрать союзника

2. «Перевести стрелки»

3. Сменить тему

4. «Задавить интеллектом

5. Упереться

6. Испугать их

7. Обходить стороной


	Мы вам, друзья, сказать хотим: 
«Забудьте вы про никотин, 
Здоровью сигареты вред несут 
И доктора вас не спасут». 
А если будешь ты курить, 
То сможешь астму получить. 
Болезни сердца, язва и бронхит, 
Исчезнет даже аппетит. 
В нашей школе станет пусть же
Днём Здоровья каждый день!


Праздничный новогодний стол
Заливное "Яйца Фаберже"
Разбить яйцо с тупого конца сделав отверстие диаметром примерно 2,5 см. Через это отверстие вылить содержимое яйца. Скорлупу аккуратно промыть изнутри. В преддверие праздника готовим бульон: или бульон для холодца - из рульки, ножек, ушей, или делаем обыкновенный мясной бульон. Пока желатин набухает, делаем начинку. Начинка может быть самая разная. Мясная, рыбная (тогда лучше использовать рыбный бульон), фруктовая – тогда лучше использовать сок, жидкость из компота, или сироп. Ингредиенты режем на маленькие кубики, чтоб они легко проходили через отверстие в скорлупе. Для мясных и рыбных яиц необходимое условие - зелень. Для мясных  сырокопченую колбасу темного цвета, варено-копченую - розовую (колбаса должна быть с мелким жиром), зеленый горошек, консервированную кукурузу и зерна граната. Можно добавлять вареный яичный белок, резаную морковку. Главное - чтоб продукты не крошились и сочетались по цвету. Все перемешать. 

В яичные скорлупки влить по 1 столовой ложке бульона, аккуратно вложить в скорлупки зелень - укроп и листья петрушки без черешков, добавить подготовленную мясо - овощную смесь, опять зелень, опять смесь. И так почти до верха. Долить бульон и поставить отверстием вверх в те же яичные ячейки (в которых обычно продаются яйца). Поставить на холод. Перед подачей на стол очистить скорлупу с яйца. Тарелку выложить листьями салата, на них заливные яйца - фурор обеспечен! 

Салат из куриного филе 

400 г вареного куриного филе, 150 г нежирной ветчины, 2 яблока, 1 апельсин, 2 огурца, 100 г сыра, 100 г майонеза, укроп, перец, соль. 

Для приготовления салата из куриного филе куриное филе, ветчину и огурцы нарежьте соломкой. Яблоки и апельсины для салата очистите от кожицы, мелко порежьте. Все компоненты перемешайте, посолите по вкусу, выложите горкой в салатницу и заправьте смесью майонеза и сметаны. Слегка присыпьте салат тертым сыром и украсьте веточками укропа. 

Салат рыбный для праздничного стола
Тунец — 200 г (в масле), рис —250 г, грудка индейки — 200 г, отварить.
Сыр твердый — 100 г, апельсин — 1 шт., горошек зеленый — 4 столовые ложки, соус томатный — 1 чайная ложка, масло растительное, перец, соль.
Отварить рис, откинуть на дуршлаг, промыть холодной кипяченой водой, охладить. Нарезать мелкими кусочками грудку индейки, тунец, сыр и апельсин, очищенный от кожуры и семян. Все продукты выложить в салатник, заправить растительным маслом, томатным соусом, солью, перцем, тщательно перемешать.

Салат«Столичный»
Филе куриное, отварное — 200 г, картофель — 3 шт., отварить. Огурцы соленые — 2 шт., зеленый салат — 40 г, яйца — 3 шт., сварить вкрутую. Горошек зеленый — 100 г, майонез — 250 г, соль.
Мясо птицы, картофель, яйца и огурцы нарезать тонкими ломтиками, добавить мелко нашинкованные листья салата и горошек, посолить, перемешать и заправить майонезом.

Приятного аппетита!
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